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; COMO BUSCAR MI EMPRESA DE PRACTICAS?

Lo primero que tienes que saber es que puedes realizar tus practicas en cualquier tipo de
organizacion, publica o privada: empresas comerciales o de servicios, centros de salud,
museos, ONGs, centros educativos, Laboratorios, Departamentos, etc. S6lo quedan excluidas
las instituciones de la Union Europea, las organizaciones, instituciones o agencias encargadas
de gestionar programas comunitarios y las representaciones diplomaticas de Espana en otros
paises.

¢(CUAL PODRIA SER EL ORDEN A BUSCAR?

« Buscar empresas espafolas con sede en Europa

Acudir a las cdmaras de comercio del sitio al que quieras ir
Embajadas espanolas

» Buscar empresas que te interesen y contactar con ellos directamente.

Otra modalidad es visitar estas paginas:

@ Consulta el Portal de Practicas y Empleo del Centro de Orientacién e Informacion de

Empleo (C.O.LLE.) de UNIR. htips://www.unir.net/estudia-con-nosotros/bolsa-de-
empleo/portal-empleo-practicas/

® Entra en la Plataforma ESN (Erasmus Student Network) / Publicacién de

ofertas de practicas Erasmus +: https://erasmusintern.org/traineeships

@® RED EURES: Programa gestionado desde las oficinas del SEPE de los diferentes

paises del Espacio Econdmico Europeo que facilita el acceso de los ciudadanos a las
ofertas de empleo existentes, contactos de empresas y a la informacion relativa a las
condiciones de vida y trabajo en Europa.
https://ec.europa.eu/eures/public/es/homepage

@® EURODYSEE: Institucion relacionada con la Asamblea de las Regiones Europeas.

Para participar en el programa hay que ser residente en una de las regiones
participantes (aunque basta con presentar el certificado de empadronamiento). Hay un
enlace a las regiones que pueden acceder al programa.
http://www.eurodyssee.eu/es/que-es-eurodisea.html

@® EUROBRUSSELS: Periodos de practicas en Europa. Es una base de datos de ofertas

de practicas de diversas empresas, asociaciones y ONGs europeas.
https://www.eurobrussels.com/jobs/internship

® EUROGRADUATE: Revista de publicacién anual y sitio web donde empresas

multinacionales ofrecen sus ofertas de practica o primer empleo para graduados
recientes, cuenta con un potente buscador de practicas e informacion especifica de
cada empresa. http://www.eurograduate.eu




@® RECRUITING ERASMUS: Recruiting Erasmus es un proyecto innovador que nace por

iniciativa de People Matters con el objetivo de facilitar el contacto entre las empresas
socias y vosotros, los estudiantes que actualmente cursais o acabais de cursar
vuestros estudios universitarios fuera de nuestras fronteras, ya sea por medio de la
beca Erasmus o de otro programa similar de caracter internacional.
https://www.unir.net/internacional/practicas-erasmus/

® EMPLEO Y PRACTICAS INTERNACIONALES: En este portal encontraras

informacién de interés sobre empresas europeas, directorios, condiciones de empleo y
caracteristicas del mercado laboral en Europa... Informacion que sera de gran utilidad
para emprender la busqueda de empresas para realizar tus practicas:
http://www.quierounbuentrabajo.com/

@ PRACTICAS EN EUROPA: Podras encontrar en esta pagina web ofertas de practicas
muy interesantes. http://www.globalplacement.com

También podéis consultar:
o European Centre for Moderna Languages: htip://www.ecml.at/
o Red de Oficinas y centros del Ministerio de Educacion en el exterior:

http://www.mecd.gob.es/educacion mecd/areas-educacion/centros-docentes/oficinas-
centros-exterior.html

RECOMENDACION DEL CONSEJO DE LA UNION EUROPEA sobre un marco de
calidad para los periodos de practicas
https://www.consilium.europa.eu/es/policies/youth-employment/apprenticeships-traineeships/

Busqueda de interlocutores y empresas para practicas del Programa Erasmus +
http://www.erasmusplus.gob.es/
https://ec.europa.eu/spain/education/mobility-programmes-for-students_es

Practicas en instituciones europeas para estudiantes, licenciados y funcionarios
https://ec.europa.eu/spain/education/traineeships-at-the-eu-instititutions_es

Seis paginas web para buscar practicas y el primer empleo en la UE
http://www.consumer.es/web/es/educacion/universidad/2013/06/21/217085.php

Plataforma de practicas en todo el mundo
http://es.bab.la/pr%C3%A1cticas/

CONVOCATORIA DE PRACTICAS EN EMPRESAS DE EUROPA
http://europaerestu.eu/convocatoria-de-practicas-en-empresas-de-europa/

ASOCIACIONES EUROPEAS QUE OFRECEN PRACTICAS

* AIESEC (Association Internationale des Etudiants en Sciences Economiques et
Commerciales)

http://www.aiesec.org.es/

* ELSA (European Law Students’ Association)

http://elsa.org/ [EN]
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* IAESTE (The International Association for the Exchange of Students for Technical
Experience)

http://iaeste.es/

» AEDH (European Association for the Defence of Human rights)
http://www.aedh.eu/-Work-for-aedh-.html [EN]

* GAAEC (Greek Association for Atlantic and European Cooperation)
http://www.gaaec.org/?q=en/internship1

« EADI (European Association of Development Research and training Institutes)
http://www.eadi.org/service/internships.html

» CIMO — Centro para la Movilidad Internacional, Finlandia
http://www.cimo.fi/programmes/cimo_scholarships

Guia de Practicas en Organismos Publicos y Privados Internacionales

El Servicio Publico de Empleo publica esta guia para conseguir practicas en organismos
publicos y privados de la Unién Europea. Contiene los enlaces de Instituciones
europeas Yy asociaciones que gestionan las practicas y becas para  jévenes
universitarios espanioles.
https://www.sepe.es/[HomeSepe/Personas/encontrar-trabajo/empleo-europa/Ofertas-
empleo-destacadas-informacion-paises.html

EuroAprendizaje

Plataforma web europea que apoya la movilidad de las personas que quieran realizar unas
practicas; aqui pueden encontrar informacion especifica, herramientas de apoyo a la
movilidad, agenda, boletines, actividades...

http://www.euroapprenticeship.eu/en/home.html

Eurodisea

Es un programa de intercambio de la Asamblea de las Regiones de Europa (ARE) que ofrece
practicas de tres a siete meses, en el extranjero, a los jévenes que estan buscando trabajo y
que tengan de 18 a 35 anos.

http://www.eurodyssee.eu/es

Comunidades Erasmus

www.todoerasmus.es. Mantente informado sobre tu beca erasmus, ayudas econdmicas,
paises de destino, ultimas noticias y todo lo que necesitas saber. Entra en su foro y registrate
en su comunidad para encontrar a otros erasmus como tu.

www.erasmusworld.es. Se trata de un lugar de encuentro de aquellos que han disfrutado o van
a disfrutar una beca Erasmus, Socrates, Leonardo... En esta comunidad encontraras
informacion sobre alojamientos, trabajos, consejos de interés, segun tu pais de destino.

www.erasmusus.com Esta plataforma permite a los estudiantes de Erasmus estar en contacto
con otros estudiantes ademas de ser una de las principales fuentes de informacion para todos
aquellos que se estén planteando la opcién de realizar algun Erasmus por Europa.

Erasmoos. La comunidad de los estudiantes internacionales. Red social para jovenes
estudiantes Erasmus. Foros por ciudades, alojamiento de fotos, videos, comentarios y
localizaciones son las opciones disponibles para compartir e interactuar con otros usuarios,
ya sean del mismo destino o no.

Aplicacién Erasmus+

La nueva aplicacion Erasmus+ es una aplicacion movil para los participantes de Erasmus+
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que pondra toda la experiencia de movilidad al alcance de los jovenes. El objetivo del proyecto
es hacer que la movilidad sea facil, accesible y al alcance de la mano para todos los usuarios,
al tiempo que promueve la innovacibn y la digitalizacion a largo plazo.
https://www.esn.org/erasmus-app

NOTA: El presente proyecto ha sido financiado con el apoyo de la Comisién
Europea. Esta publicaciéon (comunicacién) es responsabilidad exclusiva de su autor.
La Comision no es responsable del uso que pueda hacerse de la informacién aqui
difundida.
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